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مَءِ مَاءً فَتُصْبِحُ  ألََمْ ترََ أنََّ اللَّهَ أنَزْلََ مِنَ السَّ
الْرَضُْ مُخْضََّةً إنَِّ اللَّهَ لَطِیفٌ خَبِیرٌ

)ای بشر( آیا ندیدی که خدا از آسمان آبی فرو بارد و زمین سبز و خرم 
گردد؟ )این دلیل قدرت و رحمت آفریننده است(، همانا خدا را )با خلق( 

عنایت و لطف بسیار است و )به دقیق‌ترین امور عالم( آگاه است.
آیه 63 سوره حج

در این شماره می‌خوانید: 

سرمقاله

راه‌اندازی  مجدد ایستگاه‌های
 برداشت آب شرب در میبد

تقدیر سرپرست شرکت آبفا
 از کارکنان صدا و سیما مرکز یزد

اجرای بیش از
  17ك یلومتر شبكه جمع آوری فاضلاب درشهر یزد
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همدلی به رسم اهل‌بیت)ع(

B

دهــه کرامــت یــادآور لطیف‌تریــن علائــق و مهــر و وفــای کم‌نظیــر یــک خواهــر 

نســبت به مقام شــامخ و معنوی برادر اســت، مهــر و وفایــی که خواهر مهـــربان 

و دلــداده را بــه هجــــرت وادار نمـــوده و غربــت و بیـــماری و مــرگ را در فصـــل 

جوانــی بــرای او آســـان کــرده اســت. دهــه کرامـــت یــادآور تحــول آفرینــی بانــوان 

ــانی اســت. آسمـ

دهه کرامت از بیســت و چهارم تیــر همزمان با یکــم ذی القعده و ســالروز میلاد 

حضــرت فاطمــه معصومــه ســام الله علیهــا آغــاز می‌شــود و بــا ســالروز ولادت با 

ســعادت امــام علــی بــن موســی الرضــا علیــه الســام در ســوم مــرداد بــه کار خــود 

ــان می‌دهــد. پای

تمــام مفاهیــم ســازنده‌ای کــه مــا در فرهنــگ اســامی داریــم در ایــن دهــه 

تداعــی می‌شــوند چرا کــه حــرم حضــرت معصومــه و امــام رضــا )علیهم الســام( 

ــت. ــش و … اس ــرآن و نیای ــا و ق ــون دع کان

دهــه کرامــت یــادآور تحــول آفرینــی بانــوان آســمانی اســت و ایــن کــه می‌تواننــد 

رهبری دل‌هــای صدهــا میلیــون مســلمان را در طــی اعصــار عهده‌دار بشــوند.

دهه کرامت یادآور زهرا و زینب )علیهم ا‌لسلام( است.

این دهــه، دهــه کرامت اســت؛ یعنــی در این دهــه می توان فرشــته شــد، چون 

کرامــت در شناســنامه ملائکــه اســت. وقتــی ذات اقــدس الهــی فرشــته هــا را 

معرفــی مــی کنــد در ســوره مبارکــه »انبیــاء« مــی فرمایــد: ﴿بَــلْ عِبــادٌ مُکرَمُونَ٭ 

ــونَ﴾ فرشــته را بنــدگان کریــم مــی دانــد  ــرِهِ یعْمَلُ مْ
َ
ــمْ بِأ ــوْلِ وَ هُ لا یسْــبِقُونَهُ بِالْقَ

و معرّفــی ایــن کرامــت را بــه ایــن دو عنصــر محــوری قــرار مــی دهــد کــه نــه اهــل 

مْــرِهِ 
َ
افــراط انــد نــه اهــل تفریــط انــد. ایــن جملــه ﴿لا یسْــبِقُونَهُ بِالْقَــوْلِ وَ هُــمْ بِأ

یعْمَلُــونَ﴾ ایــن بــه منزلــه حــدّ تــامّ کرامــت اســت؛ ﴿بَــلْ عِبــادٌ مُکرَمُــونَ﴾ چــرا؟ 

مْــرِهِ یعْمَلُــونَ﴾ نــه جلــو می‎افتنــد نــه 
َ
چــون ﴿لا یسْــبِقُونَهُ بِالْقَــوْلِ وَ هُــمْ بِأ

دنبــال، این اصــل اوّل کــه ذات اقــدس الهــی در ســوره »انبیاء« فرشــته هــا را به 

عنــوان بنــدگان مکــرّم معرفــی مــی کنــد.
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نشست سرپرست شرکت آبفا با اعضای شورای شهر میبد

ســرپــرســت شـــرکـــت آبـــفـــا و جمعی 
ــن شــرکــت  ــ ــ ــر از مـــــدیـــــران ای ــ ــگ ــ دی
در نــشــســتــی بـــا اعـــضـــای شــــورای 
ــد . ــ ــ ــردن ــ ــ ــر مـــیـــبـــد دیـــــــــــدار ک ــ ــه ــ ش
به گزارش روابط عمومی شرکت آب و 
فاضلاب استان یــزد : محمد فاتحی 
در ایــن نشست بــا اشـــاره بــه ایــن که 
متاسفانه شهرستان میبد از لحاظ 
منابع آبی ضعیف است گفت : تامین 
آب ایــن شهرستان  در مــاه هــای گرم 
سال که مصرف بالاست دشوار است 
و ناچار به اختلاط آب انتقالی با منابع 

داخلی هستیم .
فاتحــی بــا اشــاره بــه افزایــش مصــرف 
آب در میبــد خاطرنشــان کــرد : مصرف 
ــا و ضــرورت  آب بــه دلیــل بیمــاری کرون
چنیــن  هــم  و  بهداشــت  رعایــت 
اســتفاده از کولــر هــای آبــی بــه دلیــل 
گــرم شــدن هــوا از نیمــه خــرداد نســبت 
بــه ســال گذشــته 30 درصــد افزایــش 

یافتــه اســت .
وی افزود : با توجه به استفاده از منابع 
داخلی EC آب تغییر کرده است که با 
راه اندازی ایستگاه های برداشت آب 

در سطح شهر ، آب شرب با کیفیت را 
در اختیار مردم قرار داده ایم .

سرپرست شرکت آبفا ادامه داد : هفت 
حلقه چاه آب شرب در این شهرستان 
حفر شده است که سه حلقه از آن در 
تابستان ســال جــاری وارد مــدار می 

شود .
محدودیـت  بـه  اشـاره  بـا  فاتحـی 
اعتبـارات دولـت در سـال هـای اخیـر 
گفـت : بحـث تبصـره 3 بحـث پایـداری 
منابـع اسـت و بـا اجـرای آن مـی تـوان 
فعالیـت هـای عمرانـی را افزایـش داد . 

یزدی قدر آب می داند ؛ آب کم است برای جبران این کاستی ما را یاری کنید. 

افزایش 33 درصدی مصرف 
آب شرب در اردکان

ــان گــفــت : مــیــزان  ــ ــ مــدیــر امــــور آبـــفـــای اردک
ــــان اردکــــــــان  ــت مــــصــــرف آب در شــــهــــرســ
ــه ســــال گــذشــتــه  ــاب ــش نــســبــت بـــه مــــدت م
ــش یـــافـــتـــه اســــــت . ــ ــ ــزای ــ ــ 33 درصــــــــد اف
به گزارش روابط عمومی شرکت آب و فاضلاب 
استان یزد : داود مخلصی با اشــاره به این که  
در حــال حاضر مــیــزان تولید و مصرف آب در 
شهرستان اردکان یکسان شده و  حجم مخازن 
ذخیره آب کاهش یافته است اظهارداشت : با 
توجه به پیش بینی  افزایش دما در تابستان 
سال جاری و محدودیت منابع آب در اردکان، 
تامین و توزیع آب در تابستان امسال به سختی 

صورت میگیرد.
گفت :  در راستای تامین آب شرب  مخلصی 
با کیفیت برای شهروندان ، درحال حاضر 35 
ایستگاه برداشت آب شرب در مناطق مختلف 

اردکان دایر می باشد .

وی با اشــاره به ایــن که در ســال جــاری میزان 
وصولی قبض آب در اردکان تنها 55 درصد بوده 
است افزود : شهروندان باید پرداخت قبوض 
را در اولــویــت قـــرار دهــنــد تــا بتوانیم خدمات 
مطلوب تری در زمینه توزیع آب شرب به مردم 

ارایه کنیم .
که تامین آب شــرب مستلزم  وی با بیان ایــن 
همکاری شهروندان می باشد خاطرنشان کرد 
: مردم باید به رعایت نکات صرفه جویی توجه 

ویژه داشته باشند .
مدیر امور آبفای اردکان استفاده از آب غیر شرب 
بــرای آبــیــاری فضای سبز توسط شــهــرداری، 
ادارات و شهروندان ، نصب سایه بان بر روی 
کولر آبی، استفاده از وسایل کاهنده مصرف و 
... را از راه های تاثیر گذار در صرفه جویی آب 

عنوان کرد .
وی در پایان با توجه به تــداوم شیوع ویروس 
کـــیـــدکـــرد، هــنــگــام بـــرداشـــت آب از  ــا تـــا ــرونـ کـ
ایستگاهها پروتکل هــای بهداشتی از قبیل 
رعایت فاصله اجتماعی، استفاده از ظروف تمیز 
و گندزدایی شده برای برداشت آب، ضدعفونی 
دستها، عــدم نصب شیلنگ، عــدم حضور در 
محل ایستگاه هــا در صـــورت داشــتــن علایم 

بیماری و... را حتما رعایت نمایند. 

راه‌اندازی  مجدد ایستگاه‌های برداشت آب شرب در میبد

مدیر امور آبفای میبد از راه اندازی 
مجدد ایستگاه های برداشت آب 
شرب در این شهرستان خبر داد .
بـــه گـــزارش روابـــط عمومـــی شـــرکت 
آب و فاضـــاب اســـتان یـــزد : احمـــد 
بنـــاء گفـــت :  22 ایســـتگاه برداشـــت 
آب شـــرب در مناطـــق مختلـــف میبـــد 
ـــا از  ـــه دلیـــل شـــیوع بیمـــاری کرون ـــه ب ک
ج شـــده بـــود مجـــددا راه  مـــدار خـــار

انـــدازی شـــد . 

گــذاری دو  بناء اظــهــارداشــت : لوله 
ایــســتــگــاه بــرداشــت آب در مناطق 
حسن آباد و بیده در دست اجرا می 
باشد  و تا یک ماه آینده راه انــدازی 

خواهد شد .
کــه مصــرف  وی  بــا اشــاره بــه ایــن 
آب میبــد نســبت بــه تابســتان ســال 
گذشــته 25 درصــد افزایــش داشــته 
کــرد : در حــال  اســت خاطرنشــان 
حاضــر مصــرف آب در این شهرســتان 

400 لیتــر برثانیه می باشــد که نســبت 
بــه ســال گذشــته کــه 317 لیتــر بــوده 
افزایــش قابــل ملاحظــه ای را نشــان 

مــی دهــد .
وی افزود : حجم مخازن ذخیره آب 
گر شهروندان صرفه  کاهش یافته و ا
جــوی نکنند تامین آب بــا مشکل 

روبرو خواهد شد . 
وی در ادامـــه از حفر 7 حلقه چاه 
جدید آب شــرب در میبد خبرداد و 
گفت : از این 7 حلقه چاه ، 3 حلقه تا 
چند ماه آینده وارد مدار بهره برداری 
شده و 4 حلقه دیگر تا پایان سال وارد 

مدار خواهد شد  . 
مدیـــر امـــور آبفـــای میبـــد پرداخـــت 
قبـــوض توســـط شـــهروندان را یکـــی 
از مـــوارد ضـــروری و تاثیرگـــذار در 
اســـتمرار خدمـــات دانســـت و گفـــت 
: شـــهروندان بایـــد بـــا پرداخـــت بـــه 
موقـــع قبـــوض آب  ، مـــا را در راســـتای 
ارائـــه هـــر چـــه بهتـــر خدمـــات یـــاری 

نماینـــد .
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صرفه جویی در مصرف آب ، ضرورتی اجتناب ناپذیر برای استان ما

اجرای بیش از
كیلومتر شبكه جمع آوری فاضلاب درشهر یزد  17  

توسعه 700 متر شبکه آبرسانی در ابرکوه
مدیر امور آبفای ابرکوه از توسعه 700 متر شبکه آبرسانی 
در طـــول ســـال گــذشــتــه در ایـــن شــهــرســتــان خــبــر داد .
گــزارش روابــط عمومی شرکت آب و فاضلاب استان یزد  به 
گــزارش عملکرد این امور  : سید محسن پورسید در تشریح 
گذشته ، توسعه شبكه آبرسانی به  گفت : در طــول ســال 
میزان 721 متر با استفاده از لوله های پلی اتیلن در  اقطار 
110،90،63 میلی متر در مناطق كوچه دولت آباد، خیابان 
كوچه شهید صحافی ، خیابان نسفی ، خیابان  سعدی ، 
باهنر، خیابان مدرس ، بلوار جمهوری اسلامی و توسعه خط 
انتقال )چاه شماره 5 بصیرون ( به طول 800 متر با استفاده از 
لوله های  پلی اتیلن به قطر 200 میلی متر توسط آبفای ابرکوه 

صورت گرفته است .
پورسید اظهارداشت : تعویض تعداد 5 شیر فلكه اصلی بر 
گذاری 225 فقره انشعاب  روی شبكه اصلی توزیع شهر ، وا
با كاربری های مختلف و نصب 213 فقره از آن ها ، رفع بیش 
از یک هــزار و 600 مــورد اتفاقات اصلی ، فرعی و انشعابات 
مشترکین ، انجام بیش از شش هــزار و 500 مــورد آزمایش 
کتریولوژی و شیمی فیزیک آب از فعالیت های  کلرسنجی،با

این امور در سال 98 می باشد .
وی از دیگر فعالیت های آبفای ابرکوه را ، تامین و توزیع بیش 
از  دو میلیون و 979 هزار 957 متر مكعب آب شرب و بهداشت 
، تجهیز 1 دستگاه الكتروموتور چاه ، نصب تجهیزات یك حلقه 
چاه ، ساخت یك باب اتاقك چاه با زیربنای 75 متر مربع، 
عقد قرارداد و شروع عملیات اجرای باقیمانده خط انتقال 

فاضلاب همراه با جاده دسترسی با پیشرفت 15 درصد،اخذ 
مجوز تامین مالی ساخت تصفیه خانه فاضلاب شهر ابركوه با 
استفاده از تسهیلات آیین نامه اجرایی ماده 56 از وزارت نیرو 

و سازمان برنامه و بودجه كشور عنوان کرد .

اصلاح و توسعه 
کیلومتر  بیش از 4 
شبکه آبرسانی در 

مهریز

بهره برداری از یک 
حلقه چاه آب شرب 

در مروست

معاون مهندسی و توسعه 
شـــركـــت آب و فـــاضـــاب 
ــان یــــــزد از انـــجـــام  ــ ــتـ ــ اسـ
عملیات لوله گذاری شبكه 
فاضلاب به طول 17 هزار و 
300 متر در سال 1398 در 
سطح شهر یــزد خبر داد . 
ــط عمومی  ــ ــزارش رواب ــ گ ــه  ب
شركت آب وفاضلاب استان 
یــــزد عــبــاســعــلــی فــریــمــانــی 
گفت : عملیات لوله گذاری 
مـــذكـــور طـــی چــهــار قــــراداد 
مجزا در مناطق آزادشــهــر ، 
امامشهر، فرعی هــای بلوار 
ــرك  ــه ــــی ، ش ــت شـــهـــیـــد دشــ
فــجــر فــرهــنــگــیــان و شــهــرك 
ــاد و  ــ ــم آب ــاس رزمـــنـــدگـــان ، ق
درخـــواســـت هـــای مــردمــی 

گردیده  در سطح شهر اجــرا 
است.

عملیات لوله گذاری مذكور 
ــنــه ای بــالــغ بـــر 105  بـــا هــزی
ــا اســتــفــاده  مــیــلــیــارد ریـــال ب
از لــولــه هـــای پــلــی اتــیــلــن در 
اقــطــار 300-200 میلی متر 
از محل اعتبارات عمرانی و 
داخلی انجام و بیش از 2000 
مشترك تحت پوشش شبكه 

فاضلاب قرار گرفتند. 
كنون در  ــزود : تا فریمانی اف
ــدود  ســطــح شــهــر یـــزد در ح
675 كیلومتر لوله گذاری با 
هزینه‌ی بالغ بر 850 میلیارد 
ریال انجام و بیش از 50 هزار 
مشترك تحت پوشش شبكه 

فاضلاب می باشند .

معاونت مهندسی و توسعه شرکت آبفا 
از اصــاح و توسعه ی چهار هــزار و 400 
متر شبکه آبرسانی در شهرستان مهریز 

خبر داد .
ــزارش روابــط عمومی شرکت آب و  گ به 
فاضلاب استان یزد : عباسعلی فریمانی 
گفت : در این عملیات، بالغ بر سه هزار 
و 900 متر توسعه و 500 متر اصلاح شبکه 
آبرسانی با هزینه ای بالغ بر 4 میلیارد 

ریال صورت گرفت .
فریمانی اظهارداشت : این عملیات با 
استفاده از لوله های پلی اتیلن در اقطار 
63 الی 200 میلی متر انجام شده است .

این پــروژه با هدف بهره مندی و تحت 
پوشش قــراردادن جمعیت بیش تری 
کیفیت و هــم چنین  ــرب بــا  از آب شـ
جلوگیری از هدررفت آب صورت گرفت . 

مدیر امور آبفای مروست از بهره برداری 
یک حلقه چــاه آب شــرب در ایــن شهر 

خبر داد .
ــزارش روابــط عمومی شرکت آب و  گ به 
فاضلاب استان یــزد : منصور فلاحتی 
گفت : به منظور مقابله با كمبود آب و 
جایگزین کردن چاه هایی كه در سال 
هــای اخــیــر بــه دلــیــل كــاهــش آبــدهــی از 
ج شده اند یك حلقه چاه آب  مدار خار
شرب با هزینه ای بالغ بر 7 میلیارد ریال 
در شهر مروست تجهیز و راه اندازی شد .

ــاه مــذکــور  فــاحــتــی اظـــهـــارداشـــت : چـ
تــوانــایــی تامین  32 لیتر در ثانیه آب 

شرب را دارا می باشد .
كرد :  این چاه با عمق150  وی تصریح 
متر و  خط انتقال به طول 700 متر تجهیز 

و راه اندازی شد .
ــزود : با در مــدار قــرار گرفتن این  وی اف
چاه ، تامین و تولید آب توسط چاه های 

داخلی به 77 لیتر در ثانیه میرسد . 
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بیایید با مدیریت مصرف آب کاستی منابع آب را جبران کنیم.

کارکنان صدا و سیما مرکز یزد تقدیر سرپرست شرکت آبفا از 
ــفــای اســتــان یــزد  ســرپــرســت شــرکــت آب
بـــا حــضــور در مــحــل صــــدا و ســیــمــا از 
ــدادی از  ــ ــع ــ ــل، مــعــاونــیــن و ت ــرکـ ــدیـ مـ
پرسنل شــاغــل در ایــن مــرکــز بــه دلیل 
گــاهــی بخشی  هــمــکــاری در راســتــای آ
و ارتـــقـــاء فــرهــنــگ مــصــرف بهینه آب 
ــدان قـــدردانـــی کـــرد . ــرون ــه در بــیــن ش
گـــزارش روابـــط عمومی شرکت آب  و  بــه 
فــاضــاب اســتــان یـــزد  : محمد فاتحی 
بــا حضور در جمع پرسنل صــدا و سیما 
ضمن تشکر از همکاری آن ها با مجموعه 

صنعت آب استان گفت : این مرکز با تولید 
برنامه های مختلف در بخش های صدا، 
سیما و فضای مجازی تاثیر زیادی بر افکار 

عمومی نسبت به اهمیت آب و لزوم صرفه 
جویی در استان داشته است . 

فاتحی ، صــداو سیما را به عنوان یکی از 

مهم ترین و قابل اعتمادترین رسانه ها 
برشمرد و اظــهــارداشــت : خواستاریم تا 
این رسانه مسئله آب را به عنوان اصلی 
ترین مسئله استان در سر خط فعالیت 

ها قرار دهد .
وی افــزود : صداو ســیما پــل ارتباطــی بین 
مــردم و مســئولان نیــز هســت و تــاش مــی 
کنیــم عــاوه بــر پوشــش خبــری و انعــکاس 
اقدامــات ، خواســته هــای مــردم پیرامون 
خدمــات شــرکت آبفــا توســط ایــن رســانه 

بــه مــا انتقــال یایــد .

ــت از اســـتـــحـــصـــال  ــ ــروسـ ــ ــای مـ ــ ــفـ ــ ــر امــــــــور آبـ ــ ــدی ــ م
ــت  ــداش ــه ــب آب شـــــرب و ب ــع ــک 144 هــــــزار مـــتـــر م
ــاه اخــیــر خبر داد . ــای شهرستان در دو م ــاه ه از چ
گــزارش روابــط عمومی شرکت آب و فاضلاب استان  به 
کنون ،  یــزد : منصور فلاحتی گفت : از ابــتــدای ســال تا
25 فقره انشعاب آب در کاربری های مختلف به فروش 
رسیده که 15 فقره از آن نصب شده است . هم چنین 12 

فقره انشعاب در این مدت استاندارد سازی شده است .
فلاحتی اظهارداشت : انجام 308  مــورد کلرسنجی به 
ــه از نقاط مختلف شهر ، انجام 31 نمونه  صــورت روزان
کتریولوژی ،میکروبی ، شیمی فیزیک   آزمــایــشــات با
HPC  آب از نقاط مختلف شهر و منابع تامین آب  و 
کنتورهای خــراب مشترکین و ... از  ، تعویض 4 مــورد 

اقدامات آبفای مروست در دو ماه گذشته می باشد .
وی افزود : ساخت 2 فقره حوضچه شیرآلات شبکه توزیع 
،  رفع 62 مــورد حــوادث و اتفاقات خط انتقال ، شبکه 
توزیع  و انشعاب ، مرئی و همسطح سازی 6 حوضچه 
شیرآلات سطح شهر ، سرویس  280 فقره شیر فلکه های 
سطح شهر و حوضچه از دیگر فعالیت های انجام شده 

می باشد .

مدیر امور آبفای مروست هم چنین تامین آب شرب و 
بهداشتی مورد نیاز معدن اسمالون و مسجد بین راهی 

ابوالفضل را از اهم فعالیت ها در سال 99 عنوان کرد . 
فلاحتی یــادآور شد : جهت کاهش مراجعات به اداره و 
پیشگیری از ابتلا به ویروس کرونا ،  خدمات درخواستی 

متقاضیان به صورت غیرحضوری صورت می گیرد.
اداره آبفای مروست با دارا بودن یک باب مخزن ذخیره 
آب 5000 متر مکعبی ، پنج حلقه چاه فعال با مجموع 
دبی 73 لیتر در ثانیه ، حدود 95 کیلومتر شبکه توزیع 
آب ، 21 کیلومتر خط انتقال  ،  در حال حاضر آب شرب 
و بهداشت چهار هــزار و 530  مشترک شهر مروست و 
روستاهای مبارکه ، قاسم آبــاد، سعادت آبــاد و معدن 

سنگ آهن اسمالون را تامین می کند .

استحصال 144 هزار متر مکعب آب شرب و بهداشت 
در مروست
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ستون آزاد

نیمکره راست و چپ مغز در امور جزئی 
ــد امــا با ایــن وجــود،  با هم تفاوت دارن
کنترل امــور را  آیــا یک سمت می‌تواند 
بــه‌دســت بگیرد و فــرمــانــروایــی کند؟ 
برخی از افراد فکر می‌کنند که هرکس یا 
راست‌‌مغز است یا چپ‌ مغز و این تسلطِ 
نیمکره‌‌های سمت چپ و راســت مغز 
است که رفتار و افکار را می‌سازد. در این 
متن می‌خواهیم شایعات و حقایقی را 
که درباره‌ی این نقطه‌نظر وجود دارد، 

بهتر بررسی کنیم.

نگاهی کلی به داستان نیمکره‌های 
سمت چپ و راست مغز

مغز عضوی سخت‌کوش و پیچیده در 
بدن است و بیش از ۱۰۰ میلیارد نورون 
کــه همه‌ی آنها  یــا سلول مغزی دارد 
روی هم تنها حدود ۵۰۰ گرم هستند. 
ــادی می‌طلبد. با اینکه  ــرژی زی مغز ان
ــدن را بــه خود  تنها ۲ درصـــد از وزن ب
اختصاص مــی‌دهــد، امــا ۲۰ درصـــد از 

انرژی آن را مال خود می‌کند.
نیمکره‌های سمت چپ و راســت مغز 
با تعداد زیــادی رشته‌ی عصبی به‌هم 
متصل هستند. در مغزی سالم، این دو 
قسمت با هم در ارتباط‌اند. البته لزوما 
نــیــازی بــه ارتــبــاط میان ایــن دو بخش 
گر فردی در حادثه‌ای دچار  نیست مثلا ا
جراحتی بشود و ایــن دو بخش از هم 
جدا شوند، هردو بخش همچنان قادر 

به ادامه‌ی فعالیت خود خواهند بود.

نیمکره‌ی سـمت چـپ در مقابل 
نیمکره‌ی سـمت راسـت

ــج ایـــن اســـت کــه بــرخــی افـــراد  ــاور رایـ بـ
راســـت‌مـــغـــز هــســتــنــد و بـــرخـــی دیــگــر 
که  ــت  چپ‌مغز و همین داســتــان اس

ــرد را  شــخــصــیــت، افــکــار و رفــتــار هــر فـ
که بعضی اشخاص  مــی‌ســازد. از آنجا 
راســـت‌دســـت هستند و بــرخــی دیگر 
ــده‌ای بــرای مغز  چپ‌دست، چنین ای
آدمــــی نــیــز قـــوت گــرفــتــه اســــت. گفته 
کـــه افـــــراد چــپ‌مــغــز چنین  مـــی‌شـــود 

هستند:
تــحــلــیــل‌گــر؛مــنــطــقــی؛جــزئــی‌نــگــر و 
فکر  به  حقیقت‌گرا؛محاسبه‌گر؛مایل 
کردن در قالب کلمات.افراد راست‌مغز 
گــی‌هــا  نــیــز بــیــشــتــر دارای ایــــن ویــژ
هــســتــنــد:خــاق؛آزادانــدیــش؛دارای 
نــــــــــــگــــــــــــاهــــــــــــی کــــــــــــــــــــــــان بــــــه 
ــل بــه  ــ ــای ــ ــودی؛م ــ ــه ــ ــات؛ش ــ ــوع ــ ــوض ــ م
)بیشتر  تصاویر  قالب  در  اندیشیدن 

بصری هستند(

تحقیقات چه می‌گویند؟

تــحــقــیــقــات ثــابــت مــی‌کــنــد کـــه آنــچــه 
درباره‌ی راست‌مغز و چپ بودن گفته 
می‌شود، صحت ندارد. در مطالعه‌ای 
در سال ۲۰۱۳، تصاویر سه‌بعدی مغز 
هــزار نفر مــورد بــررســی قــرار گرفت و با 
استفاده از اسکنر MRI، میزان فعالیت 
هــردو نیمکره اندازه‌گیری شد. نتایج 
نشان مـــی‌داد کــه هــر انــســان، از هــردو 
ــهــره مــی‌بــرد و  ــود ب نــیــمــکــره مــغــزی خـ

بخشی بر دیگری غالب نیست.
با این وجــود، فعالیت مغزی افــراد بنا 
به کاری که مشغول انجامش هستند، 
گــاهــی از  مــتــفــاوت خــواهــد بـــود یعنی 
نیمکره چپ و گاهی نیز از نیمکره راست 
ــان در  استفاده مــی‌شــود. مثلا مرکز زب
نیمکره‌ی چپ مغز قرار دارد درحالی‌که 
ــات و ارتــبــاطــات غیرکلامی  ــاس ــس اح

مربوط به نیمکره راست مغز هستند .
ــاره‌ی تقسیم‌بندی  ــ ــ تــحــقــیــقــات درب
وظایف مغز در سال ۱۹۶۰ میلادی برای 

راجر. و اسپِری، جایزه نوبل به ارمغان 
آورد. البته اغــراق در برخی ابعاد این 
دستاوردها، باورهایی مبنی بر چپ‌مغز 
بـــودن یــا راســت‌مــغــز بـــودن و تأثیرات 
آن بر شخصیت افــراد را در میان عوام 

رواج داد.

عملکرد و ویژگی‌های نیمکره‌های 
مغزی

کــه بــا توجه بــه دســتــاوردهــا و  هرچند 
کنون می‌دانیم  تحقیقات دانشمندان ا
که چیزی به نام راست‌ مغز یا چپ ‌مغز 
دیــگــر وجـــود نـــدارد امــا بــا ایــن وجــود، 
گی‌های هریک از این دو نیمکره با  ویژ

هم متفاوت است. مثلا:
۱. احساسات

در انسان و سایر پستانداران، نیمکره 
راست مغز مسئول مدیریت احساسات 
ــرد از ســوی  اســــت. احــســاســات هــر فـ

نیمکره راست درک و ابراز می‌شود.
۲. زبان

ــا و  ــ نیمکره چــپ مغز در تولید واژه‌ه
صحبت کردن فعال‌تر است. در بیشتر 
ــی یعنی  ــان افــــراد، دو بــخــش اصــلــی زب
ناحیه‌ی ورنیکه و بروکا در نیمکره چپ 

مغزشان قرار دارد.
۳. زبان علامت و اشاره

ــای مبتنی بــر تصویر و بصری  ــان‌ه زب
ــــد.  ــرار دارن ــ نــیــز در ســمــت چــپ مــغــز ق
افراد ناشنوا با تماشای زبان اشــاره، از 
فعالیت‌های سمت چپ مغزشان برای 

درک مفهوم بهره می‌گیرند.
۴. راست‌دستی یا چپ‌دستی

ــت  ــ ــــت‌دس ــت و راس ــ ــــپ‌دس افـــــــراد چ
از قسمت چــپ و راســـت مغزشان به 
شیوه‌ای متفاوت از هم بهره می‌برند. 
بـــرای مــثــال، فـــردی چــپ‌دســت بــرای 
انجام امور دستی و عملی خود از سمت 
ــاده مــی‌کــنــد و فــرد  ــف ــت ــت مــغــز اس ــ راس

راست‌‌دست از قسمت چپ مغزش.
۵. توجه

نیمکره چپ و راست مغز به موضوعات 
متفاوتی توجه می‌کنند. نیمکره سمت 
چپ بیشتر جلب موضوعاتی می‌شود 
که به دنیای درونی فرد مرتبط هستند 
و نیمکره سمت راســـت بیشتر درگیر 
مــســائــل دنـــیـــای خـــارجـــی مــی‌شــود. 
مطالعات نشان می‌دهد که مــردان و 
زنان از نظر عملکرد نیمکره‌های مغزی 

مشابه هم عمل می‌کنند و هیچ‌گونه 
تفاوتی میان‌شان وجود ندارد.

در  مغزی  نیمکره‌های  عملکرد 
افراد متفاوت

ــرای هــر فعالیت  کــه بـ قسمتی از مغز 
مــورد استفاده قــرار می‌گیرد، در افــراد 
گون شبیه هم نیست. به‌کارگیری  گونا
نواحی مختلف مغزی برای انجام امور 
متنوع تا حدی در گروی راست‌دست 
یـــا چـــپ‌دســـت بـــــودن افــــــراد اســـت. 
مطالعه‌ای در سال ۲۰۱۴ نشان داد که 
مرکز یادگیری و کنترل زبان در ۹۹ درصد 
از افـــرادِ راســت‌دســت، در سمت چپ 
مغزشان بود و این موضوع درباره‌ی ۷۰ 

درصد از چپ‌دستان نیز صادق بود.
تسلط نیمکره‌های مغزی در مغز هر 
فرد با دیگری متفاوت است. علم هنوز 
راه درازی برای دست‌یابی به اطلاعاتی 

کامل و جامع در این باره دارد.

جانِ کلام

ــتـــه اســــــت بــه  ــوانـــسـ ــتـ ــم نـ ــلـ ــوز عـ ــ ــن ــ ه
دستاورهای دقیقی درباره‌ی چپ‌مغز 
یا راست‌مغز بودن برسد. هرچند برخی 
از افـــراد ایــن فرضیات اثبات‌نشده را 
که در خود می‌بینند،  گی‌هایی  با ویژ
هم‌سو و درســت می‌دانند امــا علم در 
ــداده است.  ایــن مــورد نظری قطعی ن
واقعیت این است که ساختار نیمکره 
چــپ و مغز متقارن نیست و در افــراد 

متفاوت نیز عملکردی متنوع دارد.

عملکرد نیمکره‌های مغزی چگونه است؟


